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Liebe Klientinnen und Klienten
Liebe Spenderinnen und Spender

Liebe Interessentinnen und Interessenten
Wir freuen uns sehr, Thnen hier den Jahresbericht 2020 des zweiten Vereinsjahres vorzulegen.

Unser Verein hat vielerorts sehr positiven Zuspruch bekommen. 2020 hatten wir das Gliick, weitere Stiftungen zu

finden, die uns unterstiitzen, darunter die Fondation Sana und die GGG in Basel.

Die SpenderInnen haben unseren KlientInnen eigenstdndige Projekte und sinnvolle Beschéftigungen ermdglicht und
ihnen so bedeutende Hilfe zur Selbsthilfe gegeben. Unsere KlientenInnen sind sehr gliicklich tber die Anerkennung

und Forderung ihrer Eigeninitiative

Dafiir danken wir den SpenderInnen im Namen unserer KlientInnen aufs Herzlichste.

Yvonne Reichenstein  Nathalie Anderegg

stv. Vereinsleiterin Vereinsleiterin

Wer Wir sind:

Wir Vereinsleiterinnen sind selbst Betroffene.
Wir sind beide Frauen etwas tiber 50 mit langjahriger psychischer Krisenerfahrung.
Yvonne Reichenstein ist diplomierte Peer-Frau — Expertin aus Erfahrung -.

Nathalie Anderegg hat einen Master-Abschluss in Soziologie und Ethnologie.

Wir arbeiten beide ehrenamtlich bei unserem vom Kanton BS anerkanntem gemeinniitzigen Verein La Fontana.

Was will La Fontana erreichen

Der Selbsthilfe-Verein La Fontana bietet Spendersuche, Organisation, Marketing, Coaching an fir Projekte und
Vorhaben von Menschen mit psychischer Beeintrachtigung. Wir Menschen mit psychischer Beeintrichtigung haben
Interessen, Ideen und Talente.

Es mangelt jedoch an der Finanzierung, um diese zu entfalten. La Fontana sucht also als Verein die nétigen Spenden fiir

die einzelnen Vorhaben.

La Fontana erzielt mit kleinen Kosten eine grosse Wirkung, ndmlich die Realisierung der Ideen unserer Klientinnen und
gibt Hilfe zur Selbsthilfe. Das Umsetzen eigener Ideen schafft Selbstwert und Selbstvertrauen und ist in erheblichem
Masse gesundheitsfordernd fur die Seele.



A~
[ Y )

LA FONTANA
Werde (cbendig|

Wer sind unsere KlientInnen:
Unser Angebot gilt fiir alle Menschen mit psychischer Beeintrachtigung im Raum Basel.

Uber unser Angebot informiert wurden 2019 alle Selbsthilfe-Gruppen im Raum Basel, die Abteilungen der UPK, die

Stiftung Rheinleben sowie alle uns personlich bekannten Leidensgenossen.

2021 werden wir weitere Stellen mit grosser Klientel in Basel-Stadt personlich tiber das Angebot unseres Vereins
informieren, dazu gehoren : die Sozialhilfe, das Amt fiir Sozialbeitrage, die Procap des Kantons Basel-Stadt, die Pro
Infirmis in Baselland, die I'V-Stellen beider Basel, die Schuldnerberatungen der Hilfswerke, den psychiatrischen Spitex-

Organisationen, den Kliniken Sonnenhalde und Schiitzen, den Tageskliniken, et al.

Vereins-News:

Es freut uns sehr, Ihnen die Homepage des Vereins vorzustellen, die seit Kurzem online ist:
www.vereinlafontana.ch
Wir haben nun auch schon gestaltete Vereinsflyer.

Unsere Statuten sind leicht gedndert, spiegeln aber nur die von Anfang an so erstellte Organisation wieder. Wir sind ein
Vorstandsverein, damit wir die ersten Vereinsjahre moglichst wenig Aufwand haben, um die Vereinsstrukturen und

-Abliufe sinnvoll zu gestalten und ggf Anderungen vorzunehmen.

Projekt-News:

* Ausbildung Schreibpadagogik:
Zweiter Teil des Lehrgangs zur diplomierten Schreibpadagogin fiir YR. (w, 54 J.). Erfolg: Sie hat die Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen und im Rahmen der Stiftung Rheinleben einen ersten Kurs 'Kreativ Schreiben' durchgefiihrt.

Weitere Kurse sind in Planung;

* WRAP Wellness and Recovery Action Plan

WRAP ist das Programm der Recovery-Pionierin Mary Ellen Copeland in den USA. WRAP ist im englischsprachigen
Raum sehr verbreitet und etabliert. Es ist niederschwellig und kostengtinstig. Es bietet Recovery-Kurse und auch die
Moglichkeit zur Ausbildung als Kursanbieter.

'T.D. (m, 56 J.), Doktor der Philosophe, Betroftener, hat 2019 den Grundkurs als Erster begonnen.

an. N. A. (w. 54 J.) hat sich ithm 2020 angeschlossen, sie erarbeiten sich den Kurs gemeinsam.

* Bandproberaummiete und Musikkurs: Indische Musik: Projekt von N.A., (w. 54. ])
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Durch die Lockdown-Situation im Jahr 2020 der Corona-Krise wurden einige Projekte erst 2021 durchgefiihrt

bzw auf die hoffentlich bald eintretende Nach-Corona-Zeit verschoben.

Das waren:

* CraZing: Musik- und Gesangsprojekt mit Gesangscoaching

* Projekt Horizon, Diskussionsrunde zu aktuellen sozialen Themen und kreatives gestalterisches Umsetzen der
Thematik: Projekt von J.K. (w. 32 J).

* Musikfestival Irrlicht, Tagesfestival mit MusikerInnen mit psychischer Beeintrachtigung, Projekt von A.S. (w., 28 J)

* Personlichkeitsentwicklungs-Kurs fur M.M., (m., 27 J.)

* WRAP Facilitator Workshop, Ausbildung zur Gruppenleitung WRAP, diese findet im Grossbritannien statt, bis
auf weiteres gibt es noch keine Ausschreibung

* Selbsthilfe-Gruppe Schizophrenie Raummiete: diese wurde 2020 direkt durch ein berufstitiges Mitglied der
Gruppe vollumfanglich tibernommen.

* Sportkurs: Fitnesszentrum zur Zeit geschlosse

Bemerkung zu den Finanzen:

Es hat sich herausgestellt, dass wir unser Budget fiir 2020 leicht tbererfiillt haben. Dies ist sehr erfreulich fur uns. Die
betreffenden Stiftungen sind freundlicherweise einverstanden damit, dass wir diesen Uberschuss ins neue Budget 2021

tibertragen. Selbstverstindlich werden wir diese im Sinne unseres Kerngeschifts an unsere KlientInnen weiterleiten.

Die Betrage fiir die wegen Corona verschobenen Projekte bleiben fiir die KlientInnen reserviert, bis die Durchfithrung

wieder moglich ist.

Waihrend des Jahres 2020 gingen kaum Gesuche um Finanzierung bei uns ein. Die deswegen nicht beanspruchten

Gelder werden deshalb ins Budget 2021 tibertragen.

Wir danken unserem externen Revisor Pascal Kapetanopoulos, Fachmann fiir Veranlagungen und selbst Betroftener, fiir

die kostenlose Revision unserer Buchhaltung und Jahresrechnung:
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Erfolgsrechnung La Fontana 2020

Vereinsertrag

Spenden von Privaten

Aufwand fiir Aktivitaten und Leistungen
Ruickstellungen verschobener Projekte von KlientInnen 2020
Leistungen fiir Vereinszweck: Projekte von KlientInnen
Informatik- und Internetaufwand

Finanzergebnis

Spesen und Gebtihren

Abschluss

Jahresergebnis Positivsaldo

Bilanz 2020

Aktiven

Umlaufvermogen

Bankguthaben (inkl. Postfinance)

Passiven

Verbindlichkeiten an Projekte KlientInnen
Riickstellungen a Konto Projekte KlientInnen 2021

Jahresgewinn/ Jahresverlust

Basel, den 10.03.2021

Str

21100.00

10788.65

2736.14

2409.65

60.00

5105.56

Sfr Sfr

17722.78

10788.65
6934.13

0.00



